[Tpunoxenue No 16
k Hacrasnenwuto (11. 245)

TABJULA

OLICHKHU (pU3NYeCKON MOAT0TOBJIEHHOCTH BOCHHOCHYKALUX

K Onenka (pu3nyuecKoil MoAroTOBIEHHOCTH KpanmnuranuoRHLIii ypoBes
a . (B Tpex/4eThIpex/mAaTi
. (32 KOJIMYECTBO yIpakHEHUH OT 3 /10 5)
T | Iloporossiii YIPaXKHEHUSIX )
€ YPOBCHb, B tpex B uetsipex B st
Kareropuu BoeHHOCTYKaIIuX cr> Béﬁfg;yr YUPAKHCHMAX YHPpaXHCHUAX YHPpa)XHCHUAX = % % % %
p OJTHOM E) 8 2 g &)
m | ynpaxwemmm | 5 | 4 | 3 | 5 | 4 | 3|5 | 4|3 |&a% 5| 5| %
oq i N on
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kannuaatel B BOGHHO-y4eOHBIE
3aBEJICHUS U3 YKCIIA TPAXIAHCKON 26 170 | 150 120 | 230 | 210 | 170 ) i ) i i i i
MOJIOJICKH U
BOCHHOCITY KAIIUX
BoenHocTy)amue no npussiBy
1o 6 26 160 | 130 | 100 | 220 | 180 | 150 - - - - - - -
MECSIIIEB
Boenmocayxallue 1o npH3eisy 28 170 | 150 | 110 | 230 | 200 | 170 - - - - - - -
nociie 6 MecsIeB
KypcaHTs! 220 | 210 | 200 180
1-ro Kypea 28 180 | 160 | 120 | 240 | 220 | 170 | 300 | 260 | 220 | 280 | 270 | 260 240
330 | 320 | 310 300
KypcaHTs: 230 | 220 | 210 190
270 Kypea 30 190 | 170 | 130 | 250 | 230 | 190 | 310 | 270 | 230 | 290 | 280 | 270 250
340 | 330 | 320 310
KypcanTsr 250 240 230 210
3-To Kypca 32 210 | 190 | 150 | 280 | 250 | 200 | 350 | 310 | 250 | 320 | 310 | 300 280

U cTapiie

390 | 380 | 370 350




1 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 16
240 | 230 | 220 | 200

200 | 180 | 130 | 270 | 240 | 170 | 340 | 300 | 220 | 310 | 300 | 290 | 270

380 | 370 | 360 | 340

BOGHHOCHY)I(aH_[I/IC I10 IfOHTpaKTy 250 240 230 210
I Bospactnoii 30 210 | 190 | 140 | 280 | 250 | 180 | 350 | 310 | 230 | 320 | 310 | 300 | 280

rpg“"‘ 390 | 380 | 370 | 350

(0 25 ner) 260 | 250 | 240 | 220

220 | 200 | 140 | 290 | 260 | 190 | 360 | 330 | 250 | 330 | 320 | 310 | 290

400 | 390 | 380 | 360

220 | 210 | 200 | 180

180 | 160 | 120 | 240 | 210 | 160 | 300 | 270 | 200 | 280 | 270 | 260 | 240

340 | 330 | 320 | 300

BoenHocnyxaniue 1o KOHTpakTy 28 230 | 220 | 210 190
2 BO3PACTHOI 190 | 170 | 130 | 250 | 220 | 170 | 310 | 280 | 210 | 290 | 280 | 270 | 250

TPYIIIBI 350 | 340 | 330 310

(25 — 29) 240 | 230 | 220 | 200

200 | 180 | 140 | 260 | 230 | 180 | 320 | 290 | 210 | 300 | 290 | 280 | 260

360 | 350 | 340 | 320

190 | 180 | 170 | 160

160 | 140 | 100 | 220 | 190 | 140 | 250 | 220 | 150 | 250 | 240 | 230 | 220

280 | 270 | 260 | 250

Boennocnyxaiue mno IfOHTpaKTy 200 190 180 170
3 Bf;;’iﬁffo“ 24 170 | 150 | 110 | 230 | 200 | 150 | 270 | 240 | 170 | 260 | 250 | 240 | 230

300 | 290 | 280 | 270

(30-34) 220 | 210 | 200 | 180

180 | 160 | 120 | 240 | 210 | 160 | 290 | 250 | 190 | 270 | 260 | 250 | 240

320 | 310 | 300 | 290

180 | 170 | 160 | 150

150 | 130 | 80 | 200 | 170 | 110 | 230 | 200 | 130 | 240 | 230 | 220 | 200

280 | 270 | 260 | 230

BOCHHOCHY)I(aLL[I/IC I10 IfOHTpaKTy 190 180 170 160
4 Bf";;’ljf;fo“ 22 160 | 140 | 90 | 210 | 180 | 120 | 250 | 220 | 150 | 250 | 240 | 230 | 210

280 | 270 | 260 | 250

(35-39) 210 | 200 | 190 | 170

170 | 150 | 100 | 230 | 200 | 140 | 270 | 230 | 170 | 260 | 250 | 240 | 230

300 | 290 | 280 | 270




1 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15 16
160 | 150 | 140 | 120
BoeHHocyX)arnme 1o KOHTPaKkTy 120 190 70| 160 1 120 1 100 i ) i 200 190 180 160
5 BO3pacTHOM 20 170 | 160 | 150 130
oyt 130 | 100 | 80 | 180 | 140 | 110 | - - - 230 | 210 | 200 | 180
(40 — 44) 180 | 170 | 160 140
140 | 120 | 90 | 190 | 160 | 120 | - - - 230 | 220 | 210 | 190
9 | 60 | 50 - . - - . - 130 | 120 | 110 90
BoeHHOCTyX)anme 1o KOHTPaKTy
6 BospacTroi 16 100 | 70 | 60 - ; - - ; - 140 | 130 | 120 | 100
TPYIIIIBI
(45 — 49) 120 | 90 | 80 ; ; ; ; ; - 160 | 150 | 140 | 120
80 | 50 | 40 - ; - - ; - 120 | 110 | 100 80
BOGHHOCJ’IY)KaH_[I/IC I10 KOHTpaKTy
7 BO3pACTHOH 12 9 | 60 | 50 | - ; ; ; ; - | 130 | 120 | 110 | 90
rpynnbl
50 — 54
( ) 110 | 80 | 70 ; . ; ; . ; 150 | 140 | 130 | 110
70 | 50 | 30 - - - - ; - 110 | 100 | 90 70
BoeHHOCTYy)anme 1o KOHTPaKTy
8 BO3pacTHOH 6 80 60 40 - - - - - - 120 | 110 | 100 80
TPYIIIIBI
(55 net u crape) 100 | 80 | 60 - |- - - - - 140 | 130 | 120 | 100
Kannuaatel B BOGHHO-y4eOHBIE
3aBEJICHUS U3 YHUCIIA TPaXKIaHCKON ) i )
Moo 26 170 | 150 | 120 | 230 | 210 | 170
BOGHHOCJ’IY)K&HII/IX JKEHCKOT O I10JI1a
BOCHHOCJ’IY)KaIJ_II/IC JKCHCKOTI'O
| fona 28 160 | 140 | 110 | - ; ; ; ; ; 200 | 190 | 180 | 160
BO3PacTHOM
rpynnsl (10 25 ner)
BOGHHOCJIy)KaH_[I/IC KCHCKOTI'O
fona 26 140 | 120 | 90 - ; - - ; - 180 | 170 | 160 | 140

2 BO3pacTHOU
rpymisl (25 — 29)




1

10

11

12

13

14

15

16

BoenHnocnyxaiue xeHCKOro
noJsia
3 Bo3pacTHOM
rpymmsl (30 — 34)

24

130

110

80

170

160

150

130

BoenHnocnyxarue xeHCKOTo
noJsia
4 BO3pacTHOM
rpymmsl (35 — 39)

22

120

100

70

160

150

140

120

BoenHnocnyxariue »eHCKOTO
noJsia
5 BO3pacTHOMU
rpymbl (40 — 44)

20

110

90

60

150

140

130

110

BoeHHOCTy)Kamue :KeHCKOro
nojia
6 BO3pacTHOM
IpYIIBI
(45 ner u crapiie)

18

100

80

50

140

130

120

100




